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Abstract

Mangroves are plants that thrive in high-salinity environments and have traditionally been used for
medicinal purposes. Balikpapan Bay is notable for its diverse mangrove species. This study reviews
the empirical uses, bioactive compounds, and pharmacological activities of mangroves in Balikpapan
Bay based on prior research. The literature review includes data from the past 5 years, using keywords
such as mangrove species, empirical study/ethnomedicine, bioactive compounds, phytochemical
screening, and pharmacological activity/medical use, sourced from databases like PubMed, Google
Scholar, and Science Direct. A total of 21 mangrove species from Kalimantan Bay have been reported
for traditionally used forvarious ailments, including digestive disorders, hypertension, and infections.
Scientific studies support the empirical use of mangroves as a source of bioactive compounds with
various pharmacological activities. This study aims to elucidate the medicinal benefits of mangrove
plants.

Keywords: Balikpapan Bay, bioactive compound, empirical uses, Mangrove, pharmacological
activities

Penggunaan Tradisional, Aktivitas Farmakologis, Senyawa Bioaktif
Mangrove yang Tumbuh di Teluk Balikpapan

Abstrak

Mangrove adalah tanaman yang dapat bertahan di lingkungan dengan kadar garam tinggi dan telah
banyak dimanfaatkan masyarakat untuk keperluan pengobatan tradisional. Teluk Balikpapan adalah
salah satu kawasan yang memiliki spesies tanaman mangrove yang beragam. Kajian ini membahas
tentang penggunaan empiris, senyawa bioaktif, serta aktivitas farmakologis tanaman mangrove di
Teluk Balikpapan yang didasarkan pada hasil penelitian sebelumya. Kriteria literatur yang digunakan
yaitu informasi 5 tahun terakhir menggunakan kata kunci: spesies mangrove, empirical study/
ethnomedicine, bioactive compound, phytochemical screening, pharmacological activity/medical use
dari ekstrak, fraksi maupun isolat pada berbagai pengujian melalui berbagai search engine meliputi
PubMed, Google Scholar, dan Science Direct. Sebanyak 21 spesies mangrove yang tumbuh di Teluk
Kalimantan dilaporkan digunakan secara tradisional untuk berbagai penyakit, termasuk gangguan
pencernaan, hipertensi, dan infeksi. Kajian ilmiah mendukung penggunaan empiris mangrove sebagai
sumber senyawa bioaktif dengan berbagai aktivitas farmakologis. Senyawa fitokimia pada tanaman
mangrove meliputi tannin, saponin, alkaloid, flavonoid, triterpenoid, dan berbagai komponen bioaktif
lainnya. Diharapkan kajian ini dapat memberikan informasi mengenai manfaat pengobatan tanaman
mangrove.

Kata Kunci: Aktivitas farmakologi, Mangrove, penggunaan empiris, senyawa bioaktif, Teluk
Balikpapan
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1. Pendahuluan

Tanaman mangrove adalah tipe
tanaman khas yang dipengaruhi oleh pasang
surut air laut. Tanaman ini tumbuh di lintang
tropis dan subtropis di daerah sepanjang garis
pantai, perairan dangkal, muara, sungai, dan
delta, terutama di substrat lunak.! Hutan ini
dapat ditemukan di lebih dari 100 negara
tropis dan subtropis, dengan luas total lebih
dari 140 ribu kilometer persegi.” Berdasarkan
laporan riset tahun 2014, jumlah hutan bakau
terbesar terdapat di Indonesia, dimana pohon
bakau menutupi wilayah seluas 31 ribu
kilometer persegi,’ sementara pada tahun
2022, Indonesia mempunyai hutan mangrove
dengan luasan 20-25% dari ekosistem
mangrove dunia. Menurut Kementrian
Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK),
luasanlahanmangrove yang dimilikiIndonesia
adalah 3,36 juta hektar. Hutan mangrove di
Indonesia juga memiliki keragaman yang
tinggi. Hal ini disebabkan karena letak
Indonesia di ekuatorial yang memiliki iklim
yang ideal bagi mangrove untuk tumbuh dan
berkembang. Setidaknya +43 dari £70 spesies
mangrove sejati ditemukan di Indonesia.’
Kalimantan merupakan salah satu wilayah
yang memiliki lahan mangrove yang luas.
Kalimantan menempati urutan kedua hutan
bakau terluas di Indonesia setelah Papua* dan
jenis mangrove yang beragam.® Salah satunya
berlokasi di Teluk Balikpapan.

Mangrove telah lama digunakan secara
luas untuk tujuan pengobatan di seluruh
dunia. Pengobatan tradisional Tiongkok,
Ayurveda, Unani, dan pengobatan tradisional
Korea telah menggunakan mangrove secara
luas sejak zaman kuno. Tercatat bahwa
mangrove dipercaya dapat mengatasi lemah
syahwat, diare, diabetes, radang, kanker,
infeksi.” Keberagaman aktivitas tumbuhan ini
dapat disebabkan oleh lingkungan yang khas
(kelembaban tinggi, perbedaan pasang surut
yang besar, salinitas tinggi) di mana tumbuhan
tersebut berada, sehingga menghasilkan
kandungan senyawa metabolit sekunder yang
melimpah seperti saponin, steroid, triterpene,
alkaloid, flavonoid, dan tannin.”

Kajian literatur ini bertujuan untuk
mengetahui penggunaan empiris, aktivitas
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farmakologis, dan kandungan senyawa
tanaman mangrove yang tumbuh di Teluk
Balikpapan. Kajian ini diharapkan dapat
menjadi informasi yang bermanfaat sebagai
upaya menjamin ketahanan obat-obatan di
Indonesia khususnya di Teluk Balikpapan
pada masa yang akan datang.

2.  Metode

Data tumbuhan mangrove yang
tumbuh di Teluk Balikpapan didasarkan
pada hasil penelitian Warsidi dan Ari E
(2017). Kriteria literatur yang digunakan
yaitu literatur berbahasa inggris 5 tahun
terakhir dan menggunakan kata kunci yang
berkaitan yaitu spesies mangrove, empirical
study/ethnomedicine, bioactive compound,
phytochemical screening, pharmacological
activity/medical use ekstrak, fraksi maupun
isolat melalui pengujian in vitro, ex vivo, dan
in vivo pada berbagai search engine meliputi
PubMed, Google Scholar, dan Science Direct.
3. Hasil

Hasil penelusuran literatur mengenai
penggunaan empiris, kandungan fitokimia,
dan aktivitas farmakologis tanaman mangrove
yang tumbuh di Teluk Balikpapan disajikan
masing-masing pada tabel 1, 2, dan 3.

4. Pembahasan

Berdasarkan riset yang telah dilakukan
oleh Warsidi dan Ari E (2017), komposisi
vegetasi mangrove di Teluk Balikpapan,
Kalimantan Timur terdiri dari 21 jenis
Mangrove dengan tingkat persebaran yang
berbeda-beda yaitu Rhizophora apiculata,
Sonneratia alba, Dysoxylum sp., Avicenniasp.,
Heritiera littoralis, Rhizophora mucronata,
Nipa fruticans, Acrosticum aureum, Pandanus
tectoris, Guioa sp., Bruguiera sp., Xylocarpus
granatum, Cerbera manghas, Ceriops tagal,
Glochidion littorale, Pouteria sp., Flagellaria
sp., Allphylus cobbe, Dillenia suffruticosa,
Scleria sp., Ardisia sp. Jenis mangrove paling
dominan dimiliki oleh Rhizophora apiculata.

4.1. Penggunaan Empiris Tanaman
Mangrove
Penggunaan  tanaman  mangrove



Tabel 1. Penggunaan empiris tanaman mangrove

No

Jenis Mangrove

Penggunaan Empiris

1

7

8

Rhizophora
apiculata
Rhizophora
mucronata

Avicennia alba

Avicennia
germinans
Avicenna lanata

Avicennia marina

Avicennia

officinalis

Bruguiera
gymnorhiza
Bruguiera
cylindrica
Bruguiera
parviflora
Bruguiera
sexangula

Sonneratia alba

Nipa fruticans

Xylocarpus
granatum

Pandanus tectoris

Membantu mengatasi penyakit kulit, inflamasi, nyeri, diare, mual,
muntah, dan digunakan sebagai antiseptik

Membantu mengatasi angina, diabetes, diare, disentri, haematuria,
pendarahan, inflamasi, demam, penyakit kaki gajah, hematoma,
hepatitis, ulcer, nyeri, darah pada urin, dan gangguan lambung

Bagian batang digunakan untuk membantu mengatasi maag, gangguan

kulit, dan kanker, batang dan getahnya dimanfaatkan untuk mencegah

kehamilan

Membantu mengatasi diare, disentri, pendarahan, wasir, rematik,

bengkak, tumor, luka dan malaria

TDE

Membantu mengatasi nyeri artritis, daunnya dimanfaatkan untuk
mengatasi luka bakar dan gatal, buahnya dimanfaatkan untuk mengatasi
hepatitis dan meningkatkan gairah seksual, getahnya bermanfaat untuk
membantu mencegah kehamilan

Digunakan sebagai
pengobatan gigitan ular, rematik, cacar, penyakit kulit, hepatitis,
kusta, antitumor, asma bronkial, antibakteri, pelindung saluran cerna,
afrodisiak, bisul dan abses

Membantu mengatasi diabetes, hipertensi, diare, demam, ulcer, herpes
zoster, hematuria, dan nyeri

Kulit batangnya dimanfaatkan untuk membantu mengatasi pendarahan

dan ulcer

Kulit batangnya digunakan untuk membantu mengatasi diabetes

TDE

Buah matang digunakan untuk menghilangkan parasit usus sedangkan
buah setengah matang digunakan untuk pengobatan batuk

Daun, batang, dan akar nipah berkhasiat untuk membantu mengobati
asma, kusta, TBC, radang tenggorokan, penyakit liver, gigitan ular,
pereda nyeri, dan juga dapat digunakan sebagai obat penenang serta
mampu mengeluarkan angin berlebih dalam tubuh. Cuka nipa dapat
membantu mengatasi kencing manis, getah nipa juga dapat membantu
mengatasi demam, asam urat, batu ginjal, penambah tenaga, membantu
proses pencernaan, kencing manis dan hipertensi. Sementara pucuk
muda dengan santan, dapat membantu mengobati herpes. Selain itu,
alkohol nipa dapat membantu meredakan sakit gigi, sakit kepala, ulcer,
radang pada mata. Daun dan akarnya juga dapat dimanfaatkan untuk

mengatasi sakit perut, kencing manis, menurunkan demam, sakit gigi

dan sakit kepala

Membnatu mengatasi diare, kolera, disentri, demam, malaria dan

infeksi virus

Akarnya dapat digunakan untuk meredakan kram perut dan wasir.
Bagian daunnya digunakan untuk meredakan muntah, pengobatan
pilek/flu, hepatitis, disuria, asma, bisul, dan kanker. Buah, bunga,
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No

Jenis Mangrove

Penggunaan Empiris

Ref

10

11

12

13

14

15

16

17

Acrosticum

aureum

Allphylus cobbe

Heritiera littoralis

Cerbera manghas

Ceriops tagal

Dillenia

sufruticosa

Dysoxylum sp

Ardisia sp

Pouteria sp

dan akar gantung digunakan untuk mengobati gangguan pencernaan
dan pernafasan. Bunga jantan dipercaya memiliki sifat afrodisiak.
Sementara minyak pandan digunakan untuk mengatasi sakit telinga,
sakit kepala, radang sendi, kelemahan, pusing, pencahar, rematik,
cacar, dan spam.

Membantu mengatasi ulcer, luka, pendarahan, cacingan, asma, sakit
tenggorokan, sembelit, dan penyakit kaki gajah yang tidak kunjung
sembuh. Daun dimanfaatkan sebagai antidot gigitan ular, anti jamur,
cacingan, hipotensi, gangguan pencernaan, menghentikan pendarahan,
luka sifilis, infeksi kulit, sakit perut, faringitis, nyeri dada, diabetes.
Rizoma dimanfaatkan untuk mengobati luka, peptik ulser, bisul, disentri
dan pendarahan. Akar dimanfaatkan untuk luka sifilis, faringitis, nyeri
dada, diabetes,

Kulit kayunya digunakan untuk membantu mengobati patah tulang,
dislokasi sendi, luka, sayatan, bisul dan diareruam, dan sakit perut,
kolik, demam, nyeri rematik, diare, dan dapat menginduksi laktasi
Bermanfaat untuk mengatasi sembelit, maag, luka, pencernaan yg
terganggu, anoreksia, memar dan peradangan. Ekstrak daunnya
diminum untuk mengatasi sakit perut dan kudis. Akarnya dicampur
dengan madu untuk mengatasi diare

Batang, biji dan daunnya digunakan untuk diare dan disentri daunnya
juga dapat membantu mengobati kanker, hematuria, luka bakar,
dan gusi berdarah. Selain itu tanaman ini juga dimanfaatkan untuk
mengatasi infeksi mulut, sakit gigi, dan radang

sebagai analgesik, antikonvulsan, kardiotonik dan aktivitas hipotensi.
Beberapa bagian C. manghas seperti biji, kulit kayu, bunga, dan
daunnya telah digunakan untuk meringankan gejala klinis berbagai
penyakit termasuk gangguan jantung, kudis, gatal-gatal, wasir, rematik,
migrain, dan penyakit kulit. Bijinya digunakan untuk mengobati
gangguan jantung, kudis dan gatal-gatal. Kulit kayunya digunakan
sebagai pencahar, antipiretik, dan untuk mengobati disuria dan kurap.
Bunganya digunakan untuk mengobati wasir; dan daunnya digunakan
untuk mengobati rematik, sakit kepala migrain, dan penyakit kulit.
Kulit kayu digunakan untuk mengobati pendarahan dan bisul ganas,
mengobati luka dan pengobatan malaria, dan diabetes selain itu,
akar dan daun juga dapat digunakan untuk diabetes, malaria, bisul,
pendarahan dan luka.

Buahnya dimanfaatkan untuk membantu mengobati kanker sementara
daunnya dimanfaatkan untuk mengatasi rematik, luka demam, dan
diare. Selain itu, tanaman ini digunakan untuk mengatasi radang dan
gangguan ingatan.

Membantu mengatasi diare, kusta, pegal-pegal, nyeri, dan pendarahan
paru-paru

Membantu mengatasi gejala rematik, TBC, dan berbagai penyakit
radang. Membantu mengatasi luka, inflamasi, penyakit musculoskeletal,
penyakit pernafasan, dan gangguan buang air kecil, patah tulang
Daunnya dapat membantu mengobati malaria, mengurangi nyeri,
penyembuhan luka, diare. Buah dan akarnya membantu mengatasi
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No Jenis Mangrove

Penggunaan Empiris

Ref

18  Guioa sp

19  Flagellaria sp

20 Scleria sp

cacingan, disentri, inflamasi, batuk dan bronchitis. Kulit batang
membantu mengatasi demam, luka serta memperlancar produksi ASI.
Biji dan minyak biji digunakan untuk mengurangi nyeri pada telinga,
batu ginjal, rematik dan gangguan pencernaan.

Membantu mengobati patah tulang

Tangkainya dimanfaatkan untuk membantu mengatasi diare, sakit
perut, kolera, dan juga sebagai kontrasepsi. Daunnya dimanfaatkan
untuk membantu mengatasi infeksi bakteri, batuk, helmintiasis,
muntah, asma, mengi, demam, lumpuh dan memiliki efek diuretic.

Bagian daunnya digunakan untuk membantu mengatasi demam dan
masalah pencernaan yang berkaitan dengan malaria. Bagian bunganya
digunakan untuk mengatasi parau. Bagian aerial part dimanfaatkan

untuk membantu mengatasi nyeri pada kaki. Air dari batang untuk

185

46

167, 184

mengatasi batuk

21 Glochidion TDE -
littorale
Keterangan:

TDE: Tidak ditemukan data penggunaan empiris

dalam pengobatan berbagai penyakit telah
dilakukan sejak zaman dahulu. Berdasarkan
kajian terhadap berbagai literatur, sejumlah
spesies mangrove secara empiris telah
dimanfaatkan dalam pengobatan berbagai
kondisi medis (lihat Tabel 1), diantaranya
sebagai agen antiinflamasi, pengobatan
gangguan pencernaan, hipertensi, infeksi,
tumor, diabetes, penyakit kardiovaskular,
bisul, malaria, pendarahan, serta sebagai
afrodisiak dan kontrasepsi.

4.2. Kandungan Fitokimia dan Aktivitas
Farmakologis Tanaman Mangrove
Kandungan senyawa fitokimia tanaman

mangrove yang ada di Teluk Balikpapan

umumnya terdiri dari golongan senyawa
saponin, tannin, flavonoid, alkaloid, steroid,
terpenoid, triterpenoid, fenolik  yang
terdistribusi pada berbagai bagian tanaman
(lihat Tabel 2). Keberadaan komponen
bioaktif yang beragam mampu menjelaskan
aktivitas farmakologi tanaman mangrove
yang juga beragam seperti anti inflamasi, anti-
nyeri, antimikroba, anti-diabetes, antidiare,
antioksidan, antikanker, antifertilitas, diuretik,
antelmentik, laksatif, hepatoprotektor dan
anti malaria. Seperti senyawa flavonoid,
dilaporkan memiliki sifat antioksidan yang
sangat baik dan dapat bekerja sebagai

152

antioksidan dengan cara menangkap radikal
bebas dan Reactive Oxygen Species (ROS),
mengikat logam, serta mencegah oksidasi
Low-Density Lipoprotein (LDL)."® Selain
itu, flavonoid juga memiliki manfaat medis
lain seperti sifat anti-inflamasi dan antivirus,
efek neuroprotektif dan kardioprotektif.
Aktivitas biologis ini tergantung pada jenis
flavonoid, (kemungkinan)  mekanisme
kerjanya, dan ketersediaan hayatinya.
Beberapa jenis flavonoid bahkan memiliki
sifat antikanker, antimalaria, antibakteri,
antivirus, antidiabetes, antifungi serta dapat
menurunkanrisiko terkena stroke danserangan
jantung.'” Sedangkan saponin, dilaporkan
memiliki berbagai efek farmakologis meliputi
antikanker, antitrombotik, imunostimulan,
efek hipoglikemik, efek hipokolesterolemik,
anti inflamasi, anti bakteri, antifungi, anti
parasit dan anti-virus.'®

Senyawa fenolik juga dilaporkan
telah digunakan untuk mengobati berbagai
penyakit umum pada manusia, termasuk
hipertensi, gangguan metabolik, infeksi, anti-
aging, penyakit neurodegeneratif serta sifat
anti-inflamasi untuk mengobati penyakit
kulit, rheumatoid arthritis, dan penyakit
radang usus.'®" Tanin juga menarik banyak
perhatian dengan aktivitas antioksidannya
yang mampu mencegah penyakit



Tabel 2. Kandungan fitokimia tanaman mangrove

No Jenis Mangrove Bagian tanaman Kandungan Fitokimia Ref
(Pelarut)
1 Rhizophora Daun (etOH) Ssponin, tannin, Flavonoid, steroid, terpenoid. 145
apiculata
Daun (MeOH) fenolik, flavonoid, tannin, saponin, terpenoid. 146
Kelopak (MeOH) saponin, fenolik, flavonoid, alkaloid. 146
Ranting (MeOH) Saponin, fenolik, flavonoid, antrakuinon. 146
Kulit batang (MeOH)  saponin, fenolik, flavonoid, antrakuinon, 146
alkaloid.
Akar (etil asetat): flavonoid, steroid/triterpenoid, saponin, tanin/ 147
fenol
2 Rhizophora Kelopak (MeOH) saponin, fenolik, flavonoid, alkaloid. 146
mucronata
Daun (MeOH) saponin, fenolik, flavonoid, antrakuinon, 146
terpenoid, alkaloid.
Ranting (MeOH) saponin, fenolik, flavonoid, terpenoid. 146
Kulit batang (MeOH)  saponin, fenolik, flavonoid, antrakuinon, 146
terpenoid, alkaloid.
Daun (Etil Asetat) alkaloid, kumarin, flavonoid, saponin, tannin, 149
glikosida, sterol dan terpen.
3 Avicennia alba Daun (Etil Asetat): flavonoid,  steroid/triterpenoid,  saponin, 147
tannin/fenol.
Daun (MeOH): flavonoid, saponin, tanin, alkaloid, terpenoid, 18
fenolik, dan steroid.
Akar (etil asetat): flavonoid, steroid/triterpenoid 147
Daun Alkaloid, Saponin, Triterpenoid/steroid 176
Avicenna lanata Daun Alkaloid, flavonoid, Glikosida, Saponin, 176
tannin, Triterpenoid/steroid
Avicennia marina  Daun (EtOH) alkaloid, flavonoid, steroid, terpenoid, tannin, 148
antrakuinon.
Daun (Etil asetat) alkaloid, kumarin, flavonoid, saponin, tannin, 149
glikosida, sterol dan terpen.
Biji (Etil Asetat) alkaloid, kumarin, flavonoid, saponin, tannin, 149
glikosida, sterol dan terpen.
Daun (MeOH) alkaloid, saponin, tanin, fenolik, flavonoid, 150
glikosida, triterpenoid, steroid
Daun Alkaloid, flavonoid, glikosida, saponin, 176
tannin, Triterpenoid/steroid
Avicennia Daun (MeOH) steroid, tannin, glikosida, saponin, terpenoid, 151
officinalis fenolik, sterol.
Daun (Petrolum eter)  steroid, saponin, fenolik, terpenoid, flavonoid, 84
tanin.
Daun (Aquades) steroid, saponin, fenolik, terpenoid, flavonoid, 84
tanin.
Daun Saponin, Triterpenoid/steroid 176
4 Bruguiera Daun, akar kering, flavonoid, fenol, hidrokuinon, tanin, saponin, 144
gymnorhiza batang dan kulit kayu: terpenoid, senyawa fenolik, alkaloid, steroid,
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No Jenis Mangrove Bagian tanaman Kandungan Fitokimia Ref
(Pelarut)
terpenoid dan glikosida
Bruguiera Kulit batang (MeOH) antrakuinon, flavonoid, saponin, fenolik, 152
cylindrica alkaloid
Daun (MeOH) terpenoid, flavonoid, fenolik, alkaloid, 152, 153
saponin, fitosterol, tannin.
Kelopak (MeOH) antrakuinon, flavonoid, saponin, fenolik. 152
Ranting (MeOH) antrakuinon, terpenoid, flavonoid, saponin, 152
fenolik, alkaloid.
Bruguiera Daun (etil asetat) Kuersitrin, asam oleanolat, kochioside 60
parviflora
Bruguiera Daun (MeOH) Flavonoid, tannin, glikosida jantung 178
sexangula
Tangkai Antrakuinon, terpenoid, tannin, saponin,
glikosida jantung
Buah Flavonoid, Terpenoid, Tanin, Alkaloid,
glikosida jantung
5 Sonneratia alba Ekstrak daun muda flavonoid, tannin, saponin, steroid, alkaloid, 142
triterpenoid.
Ekstrak buah fenolik, flavonoid dan tannin. 143
Akar (etil asetat) flavonoid, steroid/triterpenoid, tannin/fenolik. 147
Daun (etil asetat) flavonoid, tannin steroid/triterpenoid, tannin/ 147
fenolik.
6 Nipa fruticans Akar alkaloid, steroid, triterpenoid, fenolik, 114
flavonoid, dan tannin.
Daun flavonoid, tannin, fenol  hidrokuinon, 114
diterpene, steroid, dan saponin.
Buah asam maleat, asam sinamat, asam klorogenat, 114
kaemferol, karbohidrat, serat, mineral,
sukrosa, glucosa, fructosa, dan vitamin A.
7 Xylocarpus Batang (MeOH) saponin, flavonoid, tannin. 168
granatum
Kulit akar dan buah alkaloid, fenolik dan steroid. 154
8 Pandanus tectoris Daun alkaloid, flavonoid, saponin, terpen, steroid, 86
sterol, fenol, tannin, dan glikosida.
Akar lignan, benzofuran derivate, o-terpineol, 86
[-carotene, B-sitosterol, vitamin C, tangerine,
germacrene-B, dan vanidine.
Buah caffeoylquinic acids, vitamins C, E and 86
B-carotene, sopentenyl, dimethylallyl acetates
and sinamat.
Buah (Heksan) fenol, steroid, terpenoid. 86
Buah Tunggal (Etil fenol, flavonoid, steroid.
asetat)
Buah Tunggal (MeOH) fenol, flavonoid, steroid, saponin, glikosida. 86
Inti buah (Etil asetat)  fenol, flavonoid, steroid. 86
Inti buah (MeOH) fenol, flavonoid, steroid, glikosida 86
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No Jenis Mangrove Bagian tanaman Kandungan Fitokimia Ref

(Pelarut)
9 Acrosticum Whole plant (EtOH) Sterol, flavonoid, keton 119
aureum
Whole plant (MeOH)  Falvonoid, terpenoid
Daun (MeOH) Fenilalanin dan turunannya, ftalat, sterol
Aerial Part (MeOH) Fenol
Daun (Heksan) Alkaloid, glikosida, falavonoid, tannin, fenol, 180
saponin, protein, karbohidrat
10 Allphylus cobbe  Daun (EtOH) alkaloid, flavonoid, tannin, terpenoid, 122
glikosida, dan polifenol
11 Heritiera littoralis flavonoid, fenol 169
Daun & kulit batang Flavon, triterpenoid, steroid, 124
12 Cerbera manghas Daun Saponin, terpenoid, alkaloid, asam fenolik, 170, 172
glikosida jantung, steroid, iridoid, lignan,
flavonoid
Buah Asam fenolat, glikosida jantung, terpenoid
Akar Terpenoid, glikosida jantung, iridois
Biji Glikosida jantung
Batang Flavonoid, asam fenolik, terpenoid, iridoid,
lignan, glikosida jantung
Kulit batang Terpenoid, iridoid
13 Ceriops tagal Daun &  Batang flavonoid, antraglikosida, saponin, terpenoid, 156
(MeOH) asam fenol karboksilat dan minyak esensial
Kulit batang (EtOH):  flavonoid, tannin, glikosida jantung [156] 156
14 Dillenia Daun (MeOH) alkaloid, antrakuinon, fitosterol, tannin, 157
sufruticosa steroid,  fenolik,  flavonoid,  saponin,
triterpenoid.
Daun (Air) alkaloid, steroid, fenolik, flavonoid, saponin. 157
Daun (Fraksi Heksan) alkaloid, steroid, fenolik, fitosterol, saponin, 65
triterpenoid.
Daun (Fraksi alkaloid, antrakuinon, fitosterol, steroid, 65
Kloroform) fenolik, flavonoid, saponin, tannin,
triterpenoid.
Daun (Fraksi Etil alkaloid, steroid, fenolik, fitosterol, flavonoid, 65
Asetat) saponin, tannin, triterpenoid.
Daun (Fraksi Dietil alkaloid, steroid, fenolik, flavonoid. 65
Eter)
Daun (Fraksi Butanol) alkaloid, antrakuinon, flavonoid, tannin 65
15  Dysoxylum sp. - steroid, triterpenoid, and alkaloid 181
Batang, kulit batang, Triterpenoid 182
daun
kulit batang, ranting, seskuiterpenoid 183
daun, bunga, biji, dan
kulit buah
16  Ardisia sp - Triterpenoid, fenolik (flavonoid, fenol, asam 44

fenolik), Kuinon, kumarin, alkaloid, steroid,
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No Jenis Mangrove Bagian tanaman Kandungan Fitokimia Ref
(Pelarut)
monoterpene, sesquiterpene, diterpen
17  Pouteria sp - Flavonoid, senyawa fenolik, terpenoid 45
18  Guioa sp Daun Alkaloid, flavonoid, terpenoid/steroid, tannin, 185
saponin, antrakuinon
19  Flagellaria sp Aerial part Terpenoid, gula pereduksi, tannin, saponin, 47
steroid, flavonoid, alkaloid
20  Scleria sp - Fenolik, steroid/triterpenoid, flavonoid 184
21  Glochidion Buah Flavonoid, triterpenoid, saponin 134
littorale
Daun Fenol, Flavonoid 135

kardiovaskular, kanker dan osteoporosis.
Selain itu, tannin juga dilaporkan memiliki
efek antibakteri, antiparasit, antiinflamasi,
dan anti diare.'? Sedangkan alkaloid yang
berasal dari tumubah, baik pada sistem
pengobatan tradisional maupun modern
dilaporkan telah ~memberikan aktivitas
biologis seperti antikanker, antibakteri,
antiinflamasi,  antimikroba, antioksidan,
aktivitas penghambatan AChE, antimalaria,
analgesik dan aktivitas antidiabetik.!¢>164
Steroid pada tanaman memiliki beragam
manfaat pengobatan, termasuk sifat antitumor,
imunosupresif, hepatoprotektif, antibakteri,
pengatur hormon pertumbuhan tanaman,
aktivitas hormon seks, antihelmintik,
sitotoksik, dan kardiotonik.®

4.3. Aktivitas antikanker

Beberapa tanaman mangrove (lihat
Tabel 3) seperti genus Rhizophora dilaporkan
memiliki aktivitas antikanker pada pengujian
secara in vitro pada sel kanker kolon (CaCo-
2), sel kanker payudara (MCF-7), sel kanker
prostat (PC-3), sel kanker paru-paru (A549),%1°
sel kanker serviks (HeLa), sel kanker payudara
(MDA-MB231),*!¢ sel kanker kolon (WiDr)
dan pada model tikus dengan kanker payudara
pada dosis 250 mg/kgBB,!” genus Avicennia
juga memiliki aktivitas sitotoksik pada sel
kanker kolom (WiDr),?*#! MCF-7, HeLa,***°
sel kanker kolon (HCT-116), sel kanker liver
(HepG2)*® dan pada model bakteri E. coli
ATCC 8739, S. typi ATCC 6539, S. paratyphi
ATCC 9150, S. Aureus 25923.** Senyawa
polyisoprenoid dari Nipa fruticans juga
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menunjukkan aktivitas anti kanker pada sel
WiDr, Ekstrak daun Xylocarpus granatum
menunjukkan aktivitas anti kanker pada
sel HeLa, sel kanker payudara (T47D) dan
aktivitas terbaik pada sel kanker kolorektal
(HT-29),°* MCF-7 dan pada sel HEK154.%
Asam galat dan quersetin yang diperoleh
dari tanaman Ceriops tagal menunjukkan
aktivitas antikanker baik pada sel Hela
maupun sel MDA-MB23,'# sedangkan
isolat dolikolnya mampu meregulasi ekspresi
gen pada sel WiDr.*® Ekstrak akar Dillenia
suffruticosa yang merupakan obat tradisional
untuk pertumbuhan kanker juga mampu
menginduksi apoptosis pada sel HeLa®
dan mampu menurunkan metastasis sel
kanker payudara (4T1) pada mencit betina.®®
Senyawa seskuiterpen dari  Dysoxylum
sp. menunjukkan aktivitas penghambatan
terhadap sel MCF-7 dan HeLa,**' senyawa
toonapubesin A. menunjukkan aktivitas
sitotoksik pada sel kaker paru-paru (A549),*
dan senyawa triterpenoid menunjukkan
penghambatan pada sel MCF-7.%

4.4. Aktivitas antimikroba

Ekstrak etil asetat daun R. apiculate
menunjukkan aktivitas penghambatan yang
sedang pada S. aureus, C. albicans,’ B. cereus,
dan E. coli." Sedangkan kombinasi ekstrak
metanol, etanol dan kloroform (60:20:20)
kulit batang menunjukkan penghambatan
yang kuat pada Pseudomonas aeruginosa,
Enicillium chrysogenum, dan Streptococcus
mitis.'® Ekstrak metanol, etil asetat dan air
dari bagian daun ranting, akar dan buah R.



Tabel 3. Aktivitas Farmakologis Tanaman Mangrove

No Spesies Mangrove Aktivitas Farmakologis Bagian Tanaman Ref
1 Rhizophora apiculata Anti-tumor KA (fitosterol) 8
Anti mikroba D, KB 9, 10,
11
Anti-diabetes, anti koagulan D 12
Anti hiperlipidemia KB 13
2 Rhizophora mucronata  Anti oksidan, R 14
antibakteri R,D,A, B 14
Anti kanker D, T, Isolat (Quinizarin, 15, 16,
dolikol) 17, 38
3 Avicennia alba Anti diabetes, Anti inflamasi, D 18
Analgesik, Anti diare, anti
hiperglikemik
Anti kanker D 25, 81
Anti koagulan D 23
Avicenna lanata Anti kanker D 22,177
Anti trypanosomal Isolat (Naftofuran- 19
kuinon)
Anti fertilitas Buah 20
Avicennia marina Anti kanker D 22,30
Anti bakteri D 26
Anti oksidan D 26,27,
28
Efek hipoglikemik D 28
Anti-fungi AP 29
Avicennia officinalis Anti kanker D, KB 24
4 Bruguiera gymnorhiza Antioksidan D, T 55,57
Anti-Nyeri, anti diare, anti-diabetes D 52
Anti mikroba A, T,KB,D 48, 55,
57
Anti-ulcer colitis B 49
Gastroprotektif B 50
Anti Hemolitik D 57
Bruguiera cylindrica Anti inflamasi D 51
Anti-diabetes KB, D (benzobrugierol, 53,58
bruguierine)
Anti mikroba KB, D 54
Bruguiera parviflora Anti inflamasi, anti-diabetes D 59
Antioksidan D 60
Bruguiera sexangula Antioksidan D 56
Antikanker D 179
5  Sonneratia alba Anti oksidan D 90
Larvasida A 88
6  Nipa fruticans Anti diabetes B,C,G,D 72,74,
83,21
Anti bakteri D 73
Anti oksidan G,C,B 74,75,
76
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No Spesies Mangrove Aktivitas Farmakologis Bagian Tanaman Ref
Anti inflamasi, antinosiseptif C,TB 75,77
Anti lipidemik C 78
Anti kanker D 79
7 Xylocarpus granatum Anti kanker D 94, 96
Anti-viral, anti-diabetes KB 95
Anti depressan, Anxiolitik, Anti- Isolat 92
filaria, Anti fungisida
Anti Oksidan Isolat, T 92, 97
Penyembuhan luka BJ 93
8  Pandanus tectoris Anti diabetes D, T, A 83, 87
Anti hiperlipidemik T,A,D 87
Anti oksidan B,A,T 86, 87
9  Acrosticum aureum Anti inflamasi D 99
Anti bakteri D 100
10 Allphylus cobbe Hepatoprotektor D 91
11 Heritiera littoralis Anti hemolitik, anti oksidan, anti D 57
bakteri
Anti Inflamasi Isolat, D 80, 67
Anti-ulcer colitis B 71
12 Cerbera manghas Antiinflamasi D 173,
174
Anti kanker T, B, Neriifolin 175
13 Ceriops tagal Diuresis AG 31
Antihiperglikemik KB, D 32, 34,
36
Anti kanker D (dolichol, asam galat, 33,38
kuersetin)
Anti oksidan D 34, 35
Antelmentik D 34
Imunosupresan Vomifoliol 37
14 Dillenia sufruticosa antikanker A,D 68, 69
Antioksidan KB, D 63, 65
Anti inflamasi D 61
Anti diabetes D, T 70
Anti mikroba D 62, 65
Membantu mengatasi ganggguan D 64
neurodegeneratif
Antiparasite D 66
15  Dysoxylum alliaceum Anti kanker KB 42
D. parasiticum Anti kanker D, KB 183,
39,41
D. densiflorum Antioksidan D 181
Antikanker D, T, KB 183
Antiinflamasi B 183
Antimikroba BJ 183, 40
D. excelsum Antikanker D, KB 183, 43
16  Ardisia sp Anti-tumor, anti inflamasi, anti - 44
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No Spesies Mangrove Aktivitas Farmakologis Bagian Tanaman Ref
oksidan, anti mikroba.
17 Pouteria sp Anti oksidan, anti-diabetes, - 45
anti mikroba, anti nosiseptif,
anti inflamasi, anti-malaria,
hepatoprotektor, anti-ulcer, anti
kanker
18  Guioa sp TDT - -
19 Flagellaria sp Antelmentik, Diuretik, Laksatif D 46
Anti diare, anti-diabetes AP 47
20 Scleria sp Antimalaria AP, D 167,
137
21 Glochidion littorale Neuroprotektif D 171
Antioksidan B 134,
135
Keterangan:

AP: Aerial Part, D: Daun, KA: Kulit akar, KB: Kulit Batang, T: Tangkai/Batang, R: ranting, A: Akar, B: Buah, G: Getah, C: Cuka,
TB: Tangkai Bunga, AG: Akar Gantung, S: Spora, BJ: Biji, TDT: Tidak ditemukan data aktivitas terbaru (5 tahun terakhir)

mucronate mampu menghambat bakteri
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(MRSA)." Ekstrak metanol daun Avicennia
marina ditemukan mampu menghambat
pertumbuhan beberapa bakteri patogen seperti
Streptococcus mutans, Streptococcus oralis,
dan Streptococcus rattus yang mendukung
penggunaannya dalam pengobatan tradisional
untuk mengobati berbagai infeksi gigi.*
Fraksi etil asetat bagian aerial dari tanaman
ini juga menunjukkan penghambatan yang
sangat kuat terhadap C. tropicalis, C.
albicanis, dan A. fumigatus. Enterococcus
faecalis dan Bacillus subtilis dihambat oleh
ekstrak petroleum eter.” Ekstrak metanol daun
Nipa (Nypa fruticans) dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Streptococcus
agalactiae. Acrosticum aureum memiliki
efek penghambatan terhadap E. coli dan S.
aureus.'"”

4.5. Aktivitas antidiabetes

Pengujian  aktivitas anti diabetes
melalui mekanisme penghambatan enzim
alfa amilase dan alfa glukosidase juga telah
dilakukan pada beberapa tanaman mangrove
seperti daun Rhizophora apiculata, daun dan
batang Dillenia suffruticosa, daun Bruguiera
gyvmnorrhiza,  kulit  batang  Bruguiera
cylindrica, senyawa benzobrugierol dan
bruguierine dari daun B. cylindrica, senyawa
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quersetin, taxifolin, myricetin, rutin, serta
kaempferol dari daun Bruguiera parviflora, air
nipah dan ekstrak air, etanol dan metanolnya
serta Cuka nipah'12,52,53,58,59,70,74

Ekstrak daun Avicennia alba, daun
Pandanus tectoris, ekstrak air dan etanol
bagian batang dan akar Pandanus tectoris
juga menunjukkan penurunan kadar gula
dalam darah pada hewan diabetes yang
diinduksi aloksan'®#%7 sementara pada uji
toleransi glukosa oral, ekstak etanol daun
Bruguiera gymnorrhiza dan ekstark n-heksan
daun Nypa Fruticans memiliki aktivitas anti
hiperglikemik.52,21 Selain itu, pemberian
oral 200-400 mg/kg B. cylindrica juga
menyebabkan penurunan kadar glukosa darah
pada tikus yang diberi diet tinggi lemak,*
pemberian ekstrak etanol buah Nypa Fruticans
dan ekstrak etanol kulit batang X. granatum
pada hewan uji diabetes yang diinduksi
streptosozin  (STZ) dapat menunjukkan
penurunan kadar gula darah dan perbaikan
pada pulau Langerhans pankreas.’

4.6. Aktivitas antiinflamasi

Beberapa jenis tanaman mangrove
juga menunjukkan aktivitas anti inflamasi
yang menjanjikan seperti ekstrak metanol
daun Avicennia alba menunjukkan aktivitas
analgesik yang kuat pada uji geliat dan
metode hot plate serta aktivitas anti inflamasi



yang signifikan pada hewan yang diinduksi
karagenan.'® Ekstrak metanol daun Dillenia
suffruticosa juga menekan udem pada tikus
yang diinduksi karagenan. Selain itu, 2
isolat triterpenoid (asam betulinat dan asam
koetjapic) dari daunnya juga mereduksi
udem secara signifikan.®’ Buah Bruguiera
gymnorrhiza (BGF) yang kaya akan pinitol,
dibandingkan dengan hewan model inflamasi
kolitis yang diinduksi Dextran Sulfate
Sodium (DSS), secara efektif memulihkan
panjang usus besar, memperbaiki variasi
patologis kolon, dan menurunkan skor
histologis yang lebih unggul daripada
salicylazosulfapyridine (SASP) dengan dosis
lebih kecil. Selain itu, BGF tidak hanya
mengurangi kadar malondialdehid (MDA)
dan mediator inflamasi (TNF-a, IL-6, IL-
1B, dan IFN-y), meningkatkan kadar IL-10,
namun juga mencegah pelepasan superoksid
dismutase (SOD) dan glutation (GSH).*
Pemulihan kolon model inflamasi kolitis juga
ditunjukkan oleh ekstrak air buah Heritera
littoralis melalui penghambatan jalur Nf-kB.”!
BGF juga dilaporkan mampu meningkatkan
perlindungan mukosa lambung, menurunkan
faktor inflamasi dan stres oksidatif. Selain itu,
BGF secara signifikan mengurangi ekspresi
p-NF-kB p® pada tikus model gastric injury
yang diinduksi etanol. BGF menunjukkan
efek serupa pada sel RAW 264.7 yang
diinduksi LPS seperti yang terjadi secara in
vivo.’? Selain itu, ekstrak etanol daun dan
hipokotil dari tanaman ini juga memberikan
aktivitas analgesik yang signifikan dibanding
kontrol pada hewan yang diinduksi asam
asetat.”” Senyawa yang diisolasi dari
Bruguiera parviflora (taxifolin, kuersetin,
myricetin, rutin, dan kaempferol), triterpenoid
(Heritiera B) dari Heritiera littoralis dan
cuka Nypa fruticans juga memberikan
aktivitas penurunan produksi NO pada sel
RAW 264.7 yang distimulasi LPS.75%
Aktivitas antiinflamasi daun H. littoralis juga
ditunjukkan melalui pendekatan komputasi
(inhibisi COX-2) dan eksperimental in vitro
menggunakan eritorsit manusia.” Pemberian
ekstrak etanol tangkai bunga Nypa fruticans
pada hewan model cedera hancur saraf
skiatik menyebabkan penurunan ekspresi
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TRPV1, faktor ekspresi inflamasi, COX2,
dan faktor proinflamasi serta menunjukkan
efek antinosiseptif melalui uji tes hiperalgesia
termal.”” Ekstrak etanol biji Xylocarpus
granatum yang diformulasikan dalam bentuk
krim juga mampu menyembuhkan luka
bakar pada mencit melalui peningkatkan
laju kontraksi luka, proliferasi fibroblas, dan
reepitelisasi jaringan.” Ekstrak etanol daun
Acrostichum aureum mampu menurunkan
inflamasi pada tikus edema yang diinduksi
karagenan.”

4.7. Aktivitas lainnya

Aktivitas farmakologis lain tanaman
mangrove yang dilaporkan adalah anti diare.
Ekstrak metanol daun 4. alba, ekstrak daun
dan ekstrak hipokotil B. gymnorhiza mampu
menghambat diare pada tikus yang diinduksi
minyak jarak dengan menurunkan jumlah
total tinja diare masing-masing pada dosis
500 mg/KgBB.'852 Ekstrak etanol kulit batang
Rhizophora apiculata dan ekstrak etanol
akar dan batang Pandanus tectoris mampu
memperbaiki profil lipid masing-masing
pada tikus yang diberi diet tinggi kolesterol
dan tikus siabetes yang diinduksi aloksan.'>*
Cuka Nipa juga dilaporkan memiliki aktivitas
penurun kolesterol melalui penghambatan
aktivitas lipase pankreas dan kolesterol
esterase serta penghambatan kelarutan dari
misel kolesterol secara in vitro.”
5. Kesimpulan
Kandungan senyawametabolit sekunder
yang melimpah dalam tanaman mangrove,
seperti tannin, saponin, alkaloid, flavonoid,
triterpenoid, serta berbagai komponen
bioaktif lainnya, berperan signifikan dalam
menentukan aktivitas biologisnya. Sejumlah
kajian telah mengonfirmasi penggunaan
tradisional tanaman mangrove untuk berbagai
tujuan pengobatan, seperti agen antiinflamasi,

pengobatan gangguan pencernaan,
hipertensi, infeksi, tumor, diabetes, dan
penyakit kardiovaskular, serta sebagai

afrodisiak dan kontrasepsi yang selaras

dengan hasil penelitian mengenai aktivitas

farmakologisnya.
Karena aktivitas

biologis senyawa



tersebut menjanjikan, maka mangrove yang
tumbuh di Teluk Balikpapan potensial untuk
dikembangkan menjadi obat herbal sebagai
upaya menjamin ketahanan obat-obatan di
Indonesia khususnya di Teluk Balikpapan
pada masa yang akan datang.
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